AR. 


مصطف خوت زاده ,امان اللستئ. 
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تاشرلری: 


۴ ء 
ڪٽا چی حسینی IS‏ 


قرائ شرف مطبعة ن ۹۷¥ بل 
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مصطن ل (خونب زاو ,الجمان الإسنى. 
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فزانده شرف مطبغه سی ۱۹۰۷ پل 


EES 
QNEKTPO-TUNOFPADUILÎ A PA @ bı: 
1907 T. 


مقكىمه؛ 


معلو مدرکه دناد هز آدم برا نجه و طبفاار * ایلان ‏ مکلی‌در. 
بو وظیفهلردن برسی وبلکه بر چی‌سی <فظ صحت ور بيه بدنيادر . 
يعنى: إدتىنڭ صحتلكينی صاقلامق وبدنىنڭ تزببەسی اوچون 
فایدەلی وضر رای نرسهارنۍ بلمك واويرانمك وظيفەسیدر. 

بدن‌نڭ صتا -کینی ,وتر ك لكنڭ دائماولمافینی صافلامق اوچون 
اوشہو فن‌ناٹ ار بابی طرفندن بر جو ق قاعده‌لر قویامشدرکه» [نلرغه 
«قواعد صجید) ES‏ 

قواعد صعبه» [دمنڭ صحتالك ومافیتلك ایلان عمر کیچرمكياڭ 
اصول وطریقینۍ ڪوسترکان وکو تچر بهار ايلان تابلان وٻامگان 
بر فایدەلی علم درکه ايڭ زور منمدارمزدن برسی بو عام حقئك 


«العام مامان مام الابدان وعام الاديان» دبو بیوره‌ش‌در. یعنی: 


آد وگه ايك اول بلورگه واویرانورگه لازم بو لغان عام» فول فا 


ایلان دين علمیدر, 
جاابوکه بوقایدهای علم کوب کمنه‌ارگه بامسزدر؛ بيك کو بار 
بونداین بر علم نك بارلفندن ابيا خبرارای! بوندار؛ احنی کوب آدمار 


الكت و سای خت اشندر یعای: الله تعّال' حضرتار ى صحنلاك 


بر ور ایسا باك 3 اکر خستالق بیر ل اسه چ بر چار همز 

: ااخستە لقت ن نع اينيك بزنڭ قولەز ده ول9 اتد ان 
ۇقنى E‏ ا فاده 4 فقظ أله تعالی ؟ که توکل اترات 
ڪير ك» دیوب ظن اتذەلر: 

دست آدم ى ی ماع اا نن 
تۇگلەر؛ الڪن ب تعض برا اقلت وخستته بار درکه» ۆل بر 
ابا وتا بير بای الوت قنلئەچق ولش نارن قورتلماق کن اولور؛ 
مثلا: ابر" آم باوبا و پشوب لرگ غر ق اولدنی ‏ حالده عرارتنی 
باطیاق اجوز اشاتان الان ل اچرگه تلادی. 
بو فالتر م وکن ب اک 3 اجان جاده یاه بات 
تۆرراق کال الټادی؛ ترا گه باشلادئ. شول زماندنٰ ہیر ی یکن 
:اط ایی ف ہاو رو ادا ر 

بیچارة آدم! تیر لئ اوفتنده صالفون صو اچمکنك, نی قپر ضر رل 
وتټلکةل اولسنی باوت اچيسه اید البنه سنه اولماس ایدی؛ 

3 و ر س مقت ور به ده: ابر آقاینك طبه بیان 
شش (61 138 070100 چقواب اودش ایدی. ,[طنی شول 

ا ی کم ایلان) کر مارک آغای نك 0 وأچ 

ڪوزليكکي ما تغاولارق اورک أله کو ورشسندن د ی اوچ ا 
E‏ ا 

بر اک 5 اا اوتیاسده بودورت آغاینڭ دۆرتسىنەدە 
یامان ڈش چقوب شونڭ ايلاڻ ااچوسلۍ لفات وفالغان برسی رسکی 
خسته خانه‌سنك بر نیچه بار آباتو به نّداوی‌ایلان کسب عافیت ایلدی. 

بېچاره آغای! بو امان ششنڭ ساری=یوغا تورغان ایکانون 
E E Lh ah NE‏ 


E‏ اوا 


مو نه» بو گان معاو م او یرسکی ED‏ صافلانمق فائدة 
بر ماس) دیو ظن ایتمك خطادر . ,عقل ایلان, کاو تعلیم وتربیه 
يلان قناعت ترڪلك وصعىلكمرناڭ عافظەسنى اؤزمزنڭ فولمزغه 
واختیارهز غه قویاچق صورتده بزلرنی خستولقدان خلاص _ایدرار. 
خىسنەاقەزغه هملك وفاتمزغه سېبېپ» E‏ بز ازرد عبادت‌ار 
آراسند ملك وعافیتاکهزی جناب شقان صو ریمز. افا بی زاف 
قسن بر اشد ! فقط» هر [دم |اوزبنڭ فولندن کیلچك تدبیرارنی 
ال56 اوی باو یاه ص ه جناب حقغه توکل فیاماق تبوشلی‌دن. 
بنا على ذلك» آدمنڭ باشامقی ونرکلکی اچون نینداین شيارنڭ 
کدی و فحتلکان ا 
قیلماق لازم اولدقینینصقەچه بیان ,ایډوب اوشبو قواعں صحیه نام 
رسال بازماقغه شروع ایلدم. وء اساسا بر طبیب حاذفنڭ, اثر یبر ؟ 


ٍ 
عادته‌زگه ومع 


فظه اچون نيدن صافلانمق ونی تفابیرلر 


بزگه مو افق اوامفان برارنی قویوپ وبعض مرتبه 
تو ضیح وعلاوه الان تامرکه تقل ایتدم. ا عاجزانه مده ر قصورمنی 
بلنکم حالده | چ مات داشارمه برر خدمت اولماق اچون قریرگه 
جرات ايلد ۴ مقصدم گو زل اوادفند ن ککورلگان خطالر پنڭ. عفو 
اولنەچغی مامولم‌در. 


«صطفی آخوند زاده الشمابي الاساى. 
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بوزنده بولغان آدم ا[ حټوائارء وحنۍی E:‏ 
ئون اطرافنی چواغات آلعان موانی تفس ےصللامق یلان تراك یتر 


آد مڭ وباشةه حیواتارنڭ تفش ایتمکی موانڭ بر الؤشی بولغان 
اموت }101017 دیز آنالان فابەلی : 


آدمنڭ؛ اغىواننڭ باشامقى» [غاچ واولئارزڭ E‏ ق 


بوغاز سانكندر. 

اشاق واجیکدن باشةه ب تیه وتان تركلك تیلماق ممکن اولدق 
0 اله ابل اک یکوت تر اوامی» ممکن :دو گلدار ‏ 
می د ورت ساوت یکر میعك مرن 2 
آلرر. ا ای بارطی لینرە( ")اهر 7١‏ ددن یکرمی دورت 
سامت اچنده اون مڭ لیت ره هرا پوتذافی ساب اولنور+ فقط پو غه 
نگل ر آم وباكکكة هر نینداين عنوان e‏ اول ساون الد 
او پکال رئازلا ن گنه تفلن اینمدو ینن دی تنفشس ایتر. اوپکاار 

() لیتره صییق برسه اولچنه تو رغان بوطياکه یارم چاما. 


صوص صاوٽ‌در. 


کان ری دد كلك ار a‏ ك بولغان هوانی اجا آلور. 


الاصل هم او پکاار مز وهم ده تبر یمز واسطهسی ایلان تنفش‌صولش 
آ ا و مولتاګمو ضه غازی آجکه 
قانوشو ب بثو ن بده زی ایلانو ب تولغانوب آشادفهر 
ور بووقتبدنمز بر ياتا تو رغان پچ 

شکاینه کر ور . مولدالهوضه غازي ملکور کو مرق باغوب يعنی:کومر 
N O ER RDN‏ 
کیو وان دن بر تر س ينی فول ایلان توتدقهر وقتده 
سیر لان فز و لی نك سبی ودر : 2 
آدم» باشقه یوان رکبی بر پیچ و N‏ 
پيچ ديوب ايتو رکه م»ڪنڊز. دم ټك وبا چه حيوان رن جان 


وعیاتده 2 مافلوی اشبو احتراق=یانو دن هبار قدر. 


سو نار) اسه توکلكده ہونار., آشاغان آز ق ‌لرمز ایلان 
AEE 2‏ اجن آي اش اندم راچ دو 


نأو رغان اول نی کور کاب بز ارا ارچون ایك فیہتلی او لما ن پبچنڭ 
سونهاس‌سزلگی اوجون موای امحموضه غازی اپا e‏ 
اڭ ل ا بتک ر بزمانته کک + کوکراك ارم ایك بز چ 
مزن اوزاف ششو ت SI‏ مذکور ربكن پر بانارغه باشلاب 
شول زماندن بوزمانغه ,قدړ توفتاوسز هنوز یانهافدهډر 
بۆزۈشچە :انى اول پچ نك خدمت یتر لك جال قالمایوبدم 
ونه زعنی: وفات اولغانغه قكدر دام یا ئاچةد . 
4 پچ نڭ سونمکینی او زاغراق e‏ تارتلىينىوكىچگون e‏ 
a‏ ایت ا0 1 واغار ان بواوطنې نیچ ت کو رکلم ك اوچون» ۹ب 
ڪون اون مڭ ل ر صا ھوانڭ م ولد اممو ضاسنۍ أن ر وشچه حاضرلەك 


E a‏ مراد نهاو لدفی کیلاچکد. آ آ کلاشاس» كراك. 


آوچون لاز ما اولغہان دبز ازنی .او یرانەلك بز ما بورجهز 3ر . 


مرا دا ئم ابرکن و بخشی ھوالی) ب رابرد ونوکل ف اوا ایل هك جیگی وم ایتی 
اوانان اہو موادن اوزمزگه «یتزاكا ملدالهوضه غاز بن یآلو ب هیچ بر 
ڪبیچبلك ؤرما ايدك. 
لکن ۲کو بیز اوافتورزانی ایولزده» مداه ارده و کیبت‌ارده کنچ رز رهز 
بوندن ہاشته ایو تی زان لازا اد خی ابارارد: اوٹدکند ن ترکلك اوی نلگ 
دائ واوا نیاو چون مذ کور اور ن‌ارنڭلازم بولغان هؤانی بتارلك ادر جاده 
صیدر ؤل صيبرمدفلآن ,بذث اينەك كمراك. دل ,توغر يده بجٹ ہز 
بك بنگل اؤلاچقلر؛ شول پزوشچه: در .آدم کونده اون مڭ لپتره 
هرا تفیل ایتبکدنی بوناریده سوبلمش. ابیاک .لو دفب پوه ورزر 
آدمنڭ ټوراارتورغان ی ایاتا. تورفان اورنی اوان ۰ك لیتره ,وای 
صیدر راق . اؤلورغ4.كبراك› يعنئ: أازقلىسی» ابوب نيوك لکی اون 
مترو ٤(‏ ساژین چاماسنده)۔ اولاق تیوشلی‌در. بنا عليه بر ,وده 
نپ کی لاتاچی. او للا ایا ر وراھی رھز کس ا باشینم ھر 
طرفدن وران سان‌ین تو شارلك درجفده ,اؤلمافی الان مدر 
بو توغ ر یدمفی بحٹہز نگل اولشە دة يالغز: إوانكان‌غنه (بؤ 
سو یل دکە زو نگنی) باز ة ,توگلار؛ 1 
مولن الم قله طازری»)؛ بدر ذه رده ت الان ا براش کنن دخی‌ایکنچی 
شد ا غار حاطنیل ايذار! بو غاز يسمه (خامضن وحم( 
Yr epOMn,‏ دلو آتالغان لاصو لی ,فازوی: 
عامط فط «غازی' برلزدهعاضل* اولوئ یلان فان دآ آارب 
اوپکالزایلان تبری = جلدگه پروی ناز مذکور (حامض فم )ی 
طشلقه نالو 
ابر آذ ولش آللقه هرادن مولك مضه فازای A‏ 
نك اوزنثه احامض أ فجم چغاراور. ٠‏ ا گرده هر اطرفی. قاپلانغان 


ج س 


ا ا ل اا ابر انی غه بر ا E‏ 8 ب 
آز فت ,وتار اوتماس دە ابو لمەنڭ ١‏ اچنكه ا انول الهو ضه 
غازنى تهام يووب بتر وب نىڭ اوازنبنه احامض فمن چفار ور . 

E 
ا 0 بی اجر الان رجا ن ت ياتى زلا‎ AL 
اھان دران ااا ره الفاق بیز خیوان: لر ا‎ 
کنن بادا اجا ن 7 لور“ بآم دہ :بوا زواشچەدر:‎ 

بؤنداز) مخلوم اولد که ر آدم لش آلدښ» زر OE‏ 
وینو زوز نن مراغه چا چچکنهدر؛ تا على ذلك «آذم اڭ صواسی 
آدمنی اولەزبۈزت دینلیشدرا. 

صا وا تازا موانڭ, یونافی :ینان اخامص قغم غائ یلان 
زھرلنو ب اوامك هه (انقطاع رتنفس) a‏ بعنى:" صاش ئڭ واطننڭ 
کسیکی د وز لدم (بوولماق) دټرلز 

زھ زا ایکی اتور لی رصارت ۱ لان 1 وال مگه سیب اولوز: برسی: 
بر یول بایتاق ژورن أچياڭ ایلان» مثلا: ر قاق سچقان اوطی 
DEE i‏ نی الچمك ر کبی بو صورتده اوم شول ,ساعتده 

کون ت ر آزغنه سچقانق اواطینۍ [ شامق کید وة 

صورندة| اوا و سول اساچ ادل ڪيلماس. بلكه الولته آذ 
جار ا وان خسته اؤلوى.؛ ايڭ ادر أوفاڭ اؤلؤر. 


مک حامضل فم بك زوراب اوا ولنرمکل یه یا که شی ل لاع بت 5ة 


وباک »فر آفزن اوزافلابراق چ سيزلەپه چك دز جە ده واقع اواور. 

حامښن فعم ایدلان بوولوب اولمكنڭ شول ساعت ۇف کیای> 

بك سيراكدر؛ 1 بنا “عليه بوندن قورقلنماس ايسەدە»› بو واو ىاواڵمكنڭ 

اوزاتلابا TIE‏ اکان و بی راقو رفنچلی و بیگراالد کو 
واقع اواغوجىدز؛ چواگه بوندن هیچ ,کم خبردار. بل ,آلماس. 


ی 


حامض فم الان ¦ بوۈلول اولەكنڭ آقرن و اوزافدلاب 
کیلهکی بو روشچه ااولور» , مثلا: ازور شورارده اوادقی کبی ابر 
تگوچی خاتون» غایت طارا و کچکنه بولهه 3ه کون کیچر ور |١‏ بوکچکنه 
بولمهده کوندو زارد بتون کون ہویی اش اشلاب اوزدردفی , کب 
کیچالرده آدخی شول بولمە ده باتو چان خان ۇن نك ولش :آلناقی 
الان ا ی رای ا 
آزایبور» همده بوزلو ر فش ینوب بتون! اطراینڭ قاں) ایلان 
فاپلانڼوی سبیندن» بر بافدن ترزه NEN‏ مای»› واایکنچی یاقفکن 
بوامەنی جلتیاف اوچون کچکنه بر پیج ډانهانده اولوار 

E‏ 4 بوليەنى لو ۽ لڪن هوائی بو وزازغه! اڭ فیمثلن 
بوانیان مل (احەوضەنى ا وجامضن فحم فی ڪو بايتورگەده 
يارد م شاو ز. مع ها فيه كبراك (ايشك؛ و كيراك :تراز ی آرااق‌ ربن 
نچكت انەد 2ر20 201808 1ا0 ۰ اتون نكا ولش 


ایلان دبد پچىنڭ بانریلدن غاط ل بولغان بوا اومن لاا یامن 


فم غاز ىڭ بار چەسىبوامەنڭاچندەقالمايل N‏ 


مذ کک اھ اھ غاز یك ودر بو اڭ 
اندہا الان زارائ اوی مرون ااب وارك که ا5 اولاسل 
نی انون انہر ندل اھ ری بان نکی اک ہن ب ری لدف 
مخاطرغه کردکینی خبر ابی رکز چی اعلامت‌ار لی ده کورماس؛ وز نله 
کامل نچ اتی ایلان 4د کو ر بولمهدهنو رمقلاو بو موانی صولامقده. دام ,یدز . 
وانعا م نکوله خاتوننڭ ا كاك اوطی ہو چا هوا اټلان. بز ,یول 
سونمايوب |ۇلۋبۈزى صارغایور» بآفزن آقرن N‏ باشلار؛ 
يا کاقلری بابشور؛ ولوان اغضاسىعالسارلكکه گردفتار اولور؛ 
همان واری بر يونا باشلار؟وآیاة OT‏ * فوننی 
يوغالتو به س نارگهبافىنلاشقان عبات =ت رکا ااوطینی بنونلای سونداز ۇل 


امون اخامضن جم زهرندن اول قنڭ ارزافلان قرن»:لآقزن 
ڪيلهکئ بو ادکرا فدلناقهز. روچ الو ابا لاهن بو ار ی2ا 
ای ت 7 بررلە نان 352 1 الان .برف ار 
بيلك قورقنچ‌ای د . 

OA HR‏ ری الان وفات او انار » هراس عابت طا 
وکمگله اور تار ده اور کچ ز‌گانلر ایلان اوز لر تر کار 
1 ولان موان ااا باک ا ل 
سای نة ج ا hh‏ لف تون در e‏ فيه بو i‏ 
وو فورفنچ 0 ا راشای ۵ اکن رك 
آز شاراث و اغتهاد صرف قيا ماق کید 


تركلك وصحتلك ا چو ن لاز ماولخان موان حاضرلمك 


تلك و صجتا ەز نی | طافلامقنڭ ہز چی اشرطن: ,#طافی : وخامگ 
ان ھن اورا نشین اینگدن؛ u‏ نیل ابد لان الاك 
صافلافینی ھر دادم نی ر وشچه ونیچاف صافلار رغ کم رالد 

٤‏ آم امك ده ,اور طەچه حساب:.اابلان آلف اترا ماضن 
دم UE‏ ئ بترا حامص ام» AES‏ 
بوكلا وی مبتره الال پاد آرچتیند ٠۶:‏ ا دیو لتا که 
ي ساژین چاماسندە)اولغال: بو «(ورننڭ مؤاسنی بو زارغه کان ولور . 
و عام کبهیاغاکام لآ نا اولغان ذازلرنك لذا ايلان تين اوانمشطر! 

با اما رانك ارون دادو مافی اجوق ب آدم 
باشينه هر لذاەڭ ده باآگاراٹماق غفل ایلان ا آ ل 3 
وبيوكلکی ورت ساژین ‏ ز وزلفنكا؛ بولغان بز وازن لادم اوانفی 
آ لاشاور. رده مالك مزن وتر ك کک ز نی عاتلارغه ,تلاز 


قبامإق اچون», زور زاور يورطارغه ومالك|ابوالو رغه ر كبراك. 
حالبواک ابی راکمه ایلیا تو کلدر .| جوانکه بيك ڪزبل آدمارا 
باردرکه یکی 0 اف ر یون طده دور ت ہش کڪکشی 
تر ل ار ان 10 02 8 0 اد ای ا اک ان 
اوامایهچق بر اش ابکان» ديوب اويلانماسون. چونڪه ٬بونداين‏ 
ك I‏ 0 ا 
وتدبیری وف تو گلدر. 

بونڭ رچاروسی اسه ھوانی مرا دائم کدید ایٹہاگت با کارئوب 
توریافدږ , , یعنی:, بو رط اچند هکی هوان میچ ٤‏ توتوایوب: آلشبن ماق 
اچونَ طشالەغی موا آیلان فانوشدرماق لالادں: 
ایونڭ اچنده پیچ یاندنی الد موانی یا گار تماق. وظیفەسی| بيك 
باخشی بر صورتك دا اولنور . شو بلەکه: يان تؤرغان یچ ایونڭ فواسینی 
اوز ينەتازتؤ ب وصور وپتوتون الان براك هطشة»چقارار . وایونڭاچندن 
جقغان یوند یدوا اران ن ا نرازم وای ارو اردنا مصالقزان 
وصاؤك موا کر وآ |٤‏ بنا عليه (یانمافك اولغان بر یچ , طشنفا صا 
مواشتی! اچکا آلوب اون ,مواسپنی ریارکاز تون 

اک نار ده, پیچنڭ میچ توفتاوسز بانمافی ممکن ارایادفنان 
هرال یا کارتلی اچؤن نه ابکنچی + 
بمتابیلکلدان: ‏ شاو بلك 455 يوك 1ووا ر کاشتینه ».تضبق ابد‌لنگان 


هوان بترزو بآ نك اورنپنه طشدن صا موا جذ ب ايدراك = صوار الق 


ارہ وتدبیر باردرکه بو ادخی 


ده براء تیو ك : فوابارغه اتیوشلق :بو دغی مفصودنن. ادا رقللززغ» 
بور تشوك )هز وتا ابونڭ توشامینه'یاڼین. اولمافۍ لازمد رک 
کیچەاز ده اول تیشوکدن کرگان زاء ایڭ, اول نوشامگه بەز ولوت 


آندن صوكڭ. بولەةنڭ اكه اببۈتڭ اچنده یانفان :آدم نكا او لنتبنه 


آقر ن آفزان اتوش وان ارده بدو تدبیرگه رھ ایت اید امائ 

يۆ فيه بولغان آدمگه صالفونچه ھوانڭ ضصژری تيمك اخری 

A‏ بو تیشاو كم اورانیده تر زه اوا گی ا رانك بژ دنه فالا 

چک با که پچ نت يو فار ية وتز تانر این وما 

صوورا توزغان ماشینه) قوایلو رایس هوایکت با کاروینه :بيك زؤر 
خد مت ادر 

مونه» بوندن تالوم ونیک صاف بولماغان بی مواق د 

انرا ك = صرلامق ٹیقدر jE:‏ رەل 4 RNA) E‏ ڊو غطر هدن 

فوا لھاقلڭ ده چار هسر تبن رك اطات وب دوه چو که استينهغة 


ی فورچکه 


بر قيش واا فویه‌ا ق یایستە 7 تراز ەارنڭ ارز سین بز ابت 


وب E‏ لانم تو کانتاز» بنا 
علب ايڭ فقیز؛ ڪشى دة او چ» لاو رات ا[ E:‏ يۈزطنئ بؤ 


زوو رای کیل را ذان ‏ (یدر که کو چئ يست کا 

ااذه زر آیوادة ر ر ڪشئ بولۇر اشن اول وفت 
ايؤنڭ هواسندنی اران ۇظدە شی اقات 2 2 مدر؛ اچو a6‏ 
اخښقه آم اۆزئنڭ نغیات س كاك ار وطننی ب اك قق کو رکارگه 
|د در یر آدم خلت( ولذ وۆت ا ا 3 ks‏ 3 اولان 
احتراق‌ با و فوشن يوةالث ر ٠.‏ صا بر فلت ا مل وات »| لان يانماژن 
اراغو چ تركلك .او طینه رشصینی‌اك کیاوار. بو نداین بر ادگ جال 
بر افوا يعن لالاز طه عى رابا ان ا اشن د م الان 
ر4 مزالنگان بدر ,هوان تنفس؟ ا پتل رما» فی قد بضر ری ونی فیا 
فواؤفنچان اوادفئۍ بلوك وھر ا ؤفت ا غاطر ذه توانماق»لاز مدر le.‏ 
بالعکس سونار گ بافینلاسقان تركاكاوطبنۍ جائلاندرماق وكورتهاك 
چون إيڭ ‹صافى» ايك طاز؛ مزان ر حاضرلىك تیو شلی درا 


الاصل صخت بونتلامتانکل کامل اولغان بر آدم» ندر صای 


توغریده زور غفلت قیلوب خسته باتقان بوامەنڭ اايشك وتر زه ارنی 
بتو نلاي. يابوب وقاپلاب بتروار. بی چارہ نٹ صولافان هواس میچ 
ر طز بق ایلان با کارا المادتندن تلاق صایو ن صافاغئی بوغالمقان 
وھلا کت نی رعا هوا آچنده ہواولوب انور 

,گر ده آورونڭ| تزامەسسز لکی مطلوب اولاش ایس بیچاروی 
بوزوق وصحتلککه فارشی بولغان بر موا اچینه فویماقدن کامل 
درجه ضاقلانوب باافکس گا فابت طافی بر هوا تنفس بایتدر رگه 
اکا ايتمك تل . 


رزقلانەق. 


(مر سی ران راش ارفا رمتل کان 
صافلامی | خصو صنده اومان کیفیت ومقداری ول قدز. کک یرکلی 
واهمیتلن بر نره اولدقی پیان اولندی. 

آیمدی» اغرلرمز یلان چایناب مولةمرگه = آش _فاز(نینه صالاقه 


اوایقمز زاق وماهام‌ار ك دذی نی الإر کان ڊرا رده ارایقی 
نبان اولنوا. هر بر آدم؛ عمڑی بار مدتچه صواشل ا دیلزموا. 
وهر بار نچه| آشاں, وراز تلانو دیرمز؛, اکن انی او چون د راز فلانور ؟ 

بۆفاريده هوا ر ګنده آدمنا بانا ماورغان بر پنچکه ,اوخشاتقان 
ايدك ,اڪن ادم پو رەك وتورمانده) یعنی؛ قیملدامقده بولندق الف 
پیچ ایس اور نادن قیملدامدقی اوچون آدمنی پى چکه اوخ اماز کامل 
در چ4 دہ کاو ب ماسم بنا مله آدمنی پیچکه او خشانمايوب» ٣‏ بلڪه 
بر لوفو مو تب غه (ۇ افون ماشينەسبن)( |واخشاتماق تمو شلىدز: آدمنڭده 
افون مافينەسی کبی|چنبه بر :اا وجاغی بو لوب اول اواچازیه هیچ 


ر وقلح شنەن تو رت ر رگهخد مت اید .بو ایشافقط بر اوخشاتوغله‌توگل»: 
چن اوجقيق تذل آم بر اوقومو تی کب ی‌گنه تول جن بر اوقوموتیاق در: 

لکن اوی فد کا ای شی : بماد رک آدم ماشتلە سن نبو 
ڪومل؛ , وباشةهچه او زينه كلزاك اولغان شل لرن اوزاازینه ازلب 
ا کامل دقفتت اتاد الان طاق لا5 ۋە دار داخلیهتاچد گی 
فلار باراذای ماشتناق فما داتقان ظا ڪئئ رگ قبیادامق 
قۈشنى ¡ېېزاۈز › 

نلو فومۇتنىناڭ ردام بو رک اا جو ن نکی نو ا لاز مدن ؛ 
ازلا: آنی يورتەكاوچون کومر»› ایکنچی: مردام يؤرمك وسا كنيف 
الاق موان واشالقان ساك لرن بالامی وتوازاتمك چون نلا 
بافرء قر وچ کبی نر سەلر لاوینی' 

بونڭ کبی ترکلكده تورغان برحیوان وباخصو ص آدماوچون 
ابی ادر لار مدر اوا اده کن چات اوچون, تکوم انیا 
يو ماك تورماق؛ اشلمك سبال کبوگان»: وآشالغان بشن واعضال را 


الغامق ونوزاتهك اجون کايف؛ بوا ا » ادم ی اوچون 


لانو 4 گان ولگ حاضر جوا بير مك ٣ڪندر‏ .= آدم 
ا 85ر ل اك اوطن یام نای اجون فغانا: اشن 
واعضالرندن' آشالهان وکیموگان فش م دكيشاك لر نی توراتمك رترگلاك 
او چون «نیندای ن نرسهلر ابلان رازقلانو زغ براك ٩‏ »سوال امقدر بنە ده 
جوااب بیز ورگه ۴کن. ۋلا ک مز لى بعای؟ بانارغ باراغان آزقلرنی 
اتنا: ایت لی باک ابتکه اوخشاغان» ارس 
وبامارغە .يازاغان لزق 5 
يانارغە,باراغان وڪومرالى ااززقلر پونلردږ: آق مائ» ضازرۍی 
مای! ط و ڭ مای» ¦ ز يتۈنمابى :)084116,018 [] )> شیک › بوم رە 


صارذ يى ى¿ اوانارنڭ هز نوعسنق :و باشقە لزز > 


ئ: انی ٹوزاتورگه 


0 ا E ERA‏ بال lL‏ 
بل 1 ااا ا انی از ف فاد بايان ا لهك 
اوچو ندر مذ کور آزقىلرنڭ بانماف وقزولقی اعضالرمر غه قییاداماق 
فوتیتی. بیز وز لرا: 1 
بد نتاف کان 0 ا ترا تۇ رەز باھا رە يازاخاق 
نف لو ایس يفال ئ اا ککر انا گان مادها کت کو مر لی *اوامایوب 
قیاماباشقه تۈرلى بر ماده قاتوشتار 8 le J‏ 4( (ازرظ) آنا وز 
آزوتلیآزقار اھرکون کینوگان» نوزغان وآھالفان(ضالرم زی 
تولا که و يامارغه بازادفا ارندن» دامر نٹ 1 E‏ يانازغه صلاختل 
اولقان کو مرت ناکل بائماق يالاق اجون ئول باڪه 
اعا رمن بتو نلثمك وبتون بدنمرگه لمان وتار اماق اچ 
داخل اواو رار . بو ندای نز قار روچ 11171109 416.11134 ([[e‏ 
آتالور. 
ازدئ»؛ كاميل و وصجتلکاده تور ماق ااچون» بو دای : 


آزف‌اراذن انل تدر آشامق لازام اولدف بزوجه‌آق) ذکز اولنورا: 
بۈ ا وعادتچه ۱ 2 برا آم بڪر ای u‏ 


اچیلادل م ابالن :سک زا أمثقال روعار م ام٠٠‏ وو ؤج مفتلدال یاز م 
آزوت 0 آیٹیار ٠٠,‏ باک :ا ااشقه EE‏ متداڻنف 
ڪليوگا ن وآشالغارږ a‏ ر و چون 
ایال کر lit‏ ارم فگه واوچ قال یاز م زواتغ اعقاد» 
ل رده بآم :ڭ: آشاغان: از فار ندهک ومز اایلان آز وٹ ینار الف 
مقدارده اوا ابسه ولال آدمنلف ا وو انان امضناار ى 
رلت الاس واوچاغنده. كوم رئا »از راو افنتن :ت زكاك : اولای 

ونك وآفوون انار 


لخد یتم وال بده : رونم وراو لو هان ٠آ‏ مڭ کت ران الان 


اعضاار ی» تعمبو , وتلدیل کوره. آامادفی اوچون زبوان‌لشور. فوت 
وفزولقیئی پیدا ایب وچی فعل اختراق فيانو فعلينه ضعيف لك كبلور 
اراد بو حال تعنی: ر پداننڭ تر بیس ز لتک ,اوزافغه. طار تلوب دة 
زبون‌لنماق» وضعيفلنەك آرتور ايسه» ايك چيكکه ینان تركلك 
اوطی RRS‏ بتار ؛ وماشینه دجى| اط نڭ يوفلفندن ټوفتار: 


موانه كفایت درجةچى او لمغان اراق نك ايك آخرغن نتېلجەس 
اولمدذرا. زق بالعکش بت ا ربا ایدو چی اولوب» بزلرگه 
کر الو ودند راوه ومز , وازوتټ چاصل ایق اسه ازل 
وفت ا بولور؟ ,صعتلکمز ينه خر اب ااولؤر. , ڪوب آشاب 
جنرز افغه؛ ایعنی یانبار وب | بتررگه ادر اولهادنهر| کو مزنۍ رلور 
ما یغه الياشرين نین أعضالرمز ااا و‌ اوی ای 


ما .ولوب ویو شور ديمك, سیم رر یز: 

8 مايلانماق وسيمرمك آدم ڪه فررلی اوامایوب بلڪاً 
بالیس قائدهلی ہر پر سەدر؟ چو نه بعض وقت آشاغان 
ES‏ باز لك در چډده وال الما انه بتنهزنڭ چن 
بو لفو چی؛ ہای» منکور كوم اورشنا ڪنچز, بون او چوندر ڪه 
سیماز وفایلی بر آدم بابتاق وفتار هیچ نرسة آشامقسز ی اتورا ووا 
چؤنکه بو جالدۂ E‏ ا ينه اوزينڭ ماینی ياغار. لجر کو 
ENE A‏ سپھزلك. بيك اضر ر لیدر؛ چو نه اعضالرغه تاراق 
بنو ودا لوی )إو لاو را الیرکن | راحب اشلمکدن منم ,ایتوب ابرا 
نیچه تور لی , چلسنهاق‌ار نی توقدروږ . بنك شزا و آزټق آمایلی اولغان] 
ہی ادما ایراکن :صو :آله آلاس] وطفام نی هضم=سنگوار و فونی 
(نایار: زتپین اق یلان قبملدانور. 

آزوتنڭ کوبی دخی بيك ماطره‌لی‌در. آزوت ڪي زاڪندن 
آرت اوادفی تفذیږده هر آبرسی ابذن‌گه تسارالوب وجایلوب 


o 


u‏ ا افراطنده 1 ڪب یادن مك ا بعخلل 
ر E.‏ جیلو ر . ومغصلارد=بو وناز ده اوبیداراق قر بین( ) وانینی 
توغپ‌رور. ومثانەدە=بول تاپچغا ده بیكکوب [دم ارك اوفایټ‌ار دنه 
سیپ اولغان طاشار دخی پو ندن ادل يۆ لىن 
الجامل ءار ینت اافعب لك ورك ا کل صاغلاەق زى غى نە 
ايك الك امميتلى ايك براك ل .جهنی يكاز د بنك ,ڪوب 
اوام‌ایوب اورته‌اوامافدر. (غير الامور اوسطها) 
طعام نی انات ایچون وگل ہدک کتلونکان ویو غاانفان تما 0 
تاباق ونو کاللنت ا 0 21 لازال ! نکی مراف اشاق 


ایچون:آشاء. آشاا ق ابچون اباشیاما) دیگان ہو زلرای بو ا مبنی درد 


آشی تورغان آزقلروز 


وزی ر 0 رر مان 0 ا آد 
ڪونده اياي سکز مثقال ايارم ڪومر» 1 e‏ ارم آزوتغه 
ّ اولدقنی سویلاہش ابدل. 0 ا e EE‏ 
Ee CPDL A A e NEE‏ 
ا بنارالك 5ر جد حاصل إبتمگز اجون نینداین آنق رغه 
ونیفكر لار شامقغە حتاج اولدةمزنی بر 5ا 0 |يپوچكەز . 

آشی تورف.ان آزفاردن بعضیبندم کور ادم زوت بتارلك 
در بجدده او ادفلږ‌ندن» 0 بونداین آزق‌اردن آ ا أيسەك هر 
ایکی مادول رکد یعئی: کو مرگه هم آزوتغەر مالك اولورمن. شونا 
ا آنداین آزفازغه 0 ام( م)=تمام أرقف تالق[ 

آفذاى تیامدن بزسی»› ا بوت جڪومر, اهيا 


(») ریس قول وآیاق, پارمافاراينة مارض اولان أغرق وششن. 


الوت الان قانور در . طا مله بالا وتتاة تر علكا انسر 
روشچه یالغر سوت ایلان ناشامتان کندر: 

فلدائ ام دن اب کنچی سی زومر قە در بو که يۈر قةناڭ 
صاریسی مایدن» یغنی؛ کو 2 آقی‌کان اتدل #بارةدر 
بناٌعلیه یالغ رة بو مرقه ابلان ٥<‏ ركلا ايده آلؤ رمز ؛ لکن لرن عر 
بو ينچه بغر سوت گنه با که وزغ شام نطو ترو و E‏ 
اا اھ دن نو 

ا0 يعن كوابزالك وقندەربزىڭ آهدی تورهان ازا قفارم 
نوز ورای ,نرشهلر الان تلط نی ازاھ ا شم ن» مایای 
ارا اردان و لصون اون دن؛ انو ف ایت دن بات باسقه با 
E‏ آاور OBR‏ براك ايكمك الان ایتدر 
بناٌعلیه بزلرگه حاچت ارغان (ایالی؛ سکز مثالا بار م فعمنی واوچ 
مثقال یارم ازوتنی حاضرامك ويتشدرمك اجون ابحكيك الان 
التدنن تدان (شادی تیو شای اولدتنی | لامتمز لاز ا 

IES DS TOE لر‎ N و‎ 

ا ده 4٩‏ مثقالده ۱٤‏ دول فم وایگی قال EES‏ 

EN MNE ا‎ E LES a 
ونارن شر ا ا‎ i دول آزوت‎ ٣۸ دول فم وبر مقااده‎ 


ا (۸ھ شتالا بار م) فمم واو چ مثنال ر زوت القن 


1 او اقم مادا ری عاظر ال آلا ا 
3 دای اماد ی لے مك وابالن متقال جاما ی ابت 
٩ N‏ 0 0 ا يلر اماف یلان ا کله 


ار بك ا ژدز. بوتا ابلان زرا بالان 5نی 


ê‏ بو فب يداز . سیر وات ده ۳ کي مده زوت 


(٭#) کیشر قاباق شالقان وپرنگی ایی زق لر غه روات اثالور: 


اشقا اجن ساز وات آعالاتی الت اب يكف یلان 
ماران کا ترکے کی اوو ر دائ لامج تمام زق (ولقان وت 


ابلان بومرقهده دخی پو قاعده جا ریدر. 
بو ذکز ایندکهز ایک فا ایك الان اب بای مثقال ای تکه 


اولغان_ احتباجمز هیچ بر وفت آرتماس هم کبیوماس دیوب اویلا۔ 


اى بوتقیین اولتقا مقدار اوزتەچه کا ائلان ا4ھ : 
ملا بر کومر تافو چیدن» باغو ن ماشیئاسننه هر کون نی قد رکوفز 
كيراك اوادتی صورالور ایشه البته بو روشچه جوا رور : 
شه ڪور يغنئ: پوو ا توزظان مسافة اڭ ر اقاغینه 
وتارتاچق باغونلرنك صانينة كورهه الکن عادنده وکو براك وقڭ که 
شول قد رکومر لازمدر ». موناکوردکمز مز ادم ماشمنةش ىده بو ر وشجةدز. 
كوبراك فاده ايل ا قال ي يار م 2 واو چ 0 مال بار م زت 
وااو شای و ردا کر اندو ایارک کواز در 

با هه نول ونای زی اکان بای واش آم 
واتاماذفندن م ومد کندن بز کرک جیل تار و چئ بر دایگاچن 
وا که بز دمر ج چ ڪٰئ آيو تە دن ڪيچ کا ا واتلغان ؤقر فرالغان 
آما مار فدڙ قر فتاتدة بۇلاتياس. بتار فڭ ا ا اج اولدقار ی 2 
م زونك مقدارئ پۇچۇ يله چاشدشسء ان 

تبك ياتقان, :اشلکلن آذ مه آز آ امش بای ۴ز 
فز بمه اید وچ رك تکل AEE‏ فو شامدز رانک او راوه 
(ولمامن ٭ایسه E‏ افراط ر جەشنده ر جاصل :بولغان ذ 3م الان 


آزوٹی ضزف ایثوٹ بٹره JF‏ مادقندن قئام اسز لك واقواشڭز ل نىڭ 


اما اچ ار قوالاناى تافل ر ى ابلان اہالشتاقلر ندن 
بوئاڭ ڪر یسنچه ڪوب [شامفلرزئ: یا بيك 1 تلقل وار بيه 
ايناجن أرقن اأشامقا رئ ةلاز میر: 


الال[ a‏ 1 ا E‏ یغنئ i‏ اشل‌ان 


۴ وتك ایاتفان کونده اراق‎ a ڪو ده ڪو براك‎ ta, 


ا اوفن د 
E‏ قلرنڭ ا 2 ی۔. 

(سوت) /ډواقار يده سويلادکهز زو شچه هم فمن وھمدهآزوتای 
جام اولدفندن امل در یه ر ایدو چول دی ا ا ايه غايت 
فایده لی در . 9 

(يومزقه) بو دجي امل تر ته ایدوجی ن ا 5 2 
شر فا ورای رت بو تم ایتا ومیل ا 0 2 
درجهده ولاف وشل در 
آ( ایت = م) ENES GES GA kb‏ 
فان از فلرن ك پرچمېیدرا. طانه زاو پورهن کیۍ ياش جیوانارنگ 
يده صغر» ضار قی» قوی ابتار ينه قاراغاټبه تر ويله ینوا 
:ارد منزکور باش وان لر نک ایتاری ڪوب واوزاق 
تلور اس تر چو ابی جلاف :خامکتهی :الیک و غا ا 
آنا ناین ۴ک ن قدر فز درمه وژارکوی ایتوب 4 اق لاز مدرآ. 
(ث شور با = = ایت ماوای) A‏ هذم 2 ون كلرالك اؤاغان 


مادەی اضر ارک یل آآن آیازدم :اید ن ایدددف ,اواز نه تزا اڭ 


شلك خاضیی وف EE‏ 3 ایک ر مترةا ایت E‏ ار 
ا 

لقهله +٠‏ فاب م اسن د E ER‏ +ىدز E‏ مااچن» تو اچوا الاوز 

یا که ډومرة فا ا ور | ١‏ ل ونت باش ةا ااه 


ورز E‏ 
تربیه ایتو فوتی i‏ 

لكان ) واتار ,رادم افاي دۇلى سى _ و ڭا كوب 

تر یه اجر بدا ا بغدای یکی و i‏ 

فعهنی» وبر ا زۆك جامعدۈ» ;وده ,دخ آزوكنا كوبايتەڭ 


او چون انرا ,ڈبہین الاڈ رک :اون نی نچک الااکدن ١‏ ايلامیواب 
کییاکنی ان لقال را چا اد دما ی ااانا اوت 
اد2 لمال ايكمك‌ار ا إيىڭ تو بيه ابف رجش بفدلى» 
لان ا دو دک ی اد ن ایک ره چا فن 
ا 

(بونگی), بک ر می «غرام .ابت» ہنا ڪبلوغرام O)‏ 
آرتذراق تبیه آایډوچیدی. بنا غلیه پزونگی ها نرالبه رایتمك خاصیتل 
زوق یناد رت برنگی بك امشیارھو م استعم الغ اکن مکی باز یا( رازان 
اولدقی اوچوئدر. 

(طوز) بدنمزده بولغان مر ایګې فداق یار م بر کیاوغر ام 
قانده بیش غرام = بر مثقالده ٣‏ دولی یارم طوز اولدفندن» 


ببننڭ فوتی | وم جت لگن ارچؤنٰ غایٹ لازم او لفان ةبر اإزقدز. 


07 عله بر دم نڭ مغلاهسينه ڪو كه اچ امقالغة قنكار طز 


كمك لاور 

(سرک) آز وسبراك ,آشالوز ١‏ ایسه انی «ینگلچه اویاندرور 
وھضم غه یار دم ءببر وز لڪن کوب استعمال قاماق بيك اغاطزه لی در : 
آشاو حقنںه اڭ لازم بولغان بغض قاع د هار. 

آشای عفنده ر رعابهلبی اك لازم بولغان ایکی: فاعده باردر: 
برتچیسی: لقہ ئی کامل در جه چايناب وايزوۈب ھضەنی (طھا نڭآش 
فازانئاه پشمهکینی) غاد رلیکپر!. 24 بو قاد ەگە رعایټ اید لیاین 
اسل هاش قازانی ,چاینامکیدزن , یوطفان لفمه‌ارنی ایز مك ابلان 
شفللئوپ طعامنی مجم ایتو دن معروم فالور: بعش ب اعیوانارنڭ 
معده‌لز ی غایت فوتلی ایسهده آدمنڭ معدەسی غایت ئاز كزېرفاچی 
اولدفندن هیچ بر ونٹده طعام نی ايزمك ‏ خاصەسينه. مالك؛ توگلكن: 


ر (۰) کیاوغرام: ۲ اقداق ۲ع مشقالند + £ دوت پارم. 


WY 


HN : RR : 2‏ @ 
مذ کو و امه لر معدە ده بماك كۆ پا زجە كلل ایلان ذم اولندفدن صوڭا | 


مش() اوالنمافسز ن اجمگیازدن کیچوب ۔آنار فن ر نآر. ؛ وپوندن | 


اسمالداچ کہتمك وضطبنی لك عاطلا بو لورا. 3 

ابکنچیلسی: مڭ داعام هة في اماقینه کال فرصت eel‏ 
پیراكدر. بيك كوب كەسنەار [شاغاننڭ صوکنده هپچ تورمی بز 
آھرَ اش :یلان اشغ ول ٣‏ بولو رلوا. بو ضصزرنكه رهت م وار ازعمت 
وباکه رز وره کیمچیااف ابلان افع پوالو ر ہنا قله طعامدن ضواڭ ا 
آةر وفاتى اش لرن 2 افلانۈاب سو يلاسا ويزرمك ڪب درکن ار 
أيلان استراحت ابتك تیوشلی‌در ۰ 

ضو. 

ارق ,وغوااکل کاک رز الان نیس ارون اا 
صوډل. صو بدنهز که کول مقدارده فبانوشدقق اجون ھی بناجا 
اهسینه الك کی رکلی EDI‏ 

بدئەزنڭ :پد ورت , الوشندن اوچ.الوشّى:امودر. فض فبادق. 
دور ت اباط ا فالفن بال لان ہآ دم نك اوچ پو مرد 0 
يومشاق ور کې اولماي) بو سبید ندز . ا گز صو او لِماسه ایی 
بدتهز قوری ھم فانی اولوب ترگاك اایتمك م 

بزار ٠‏ بو لنغان) اوی نون بؤل ب پان کب :اا ا 
آیلان هیچ «واقتامیوب چغوپ انورمافدهدر» ,افش داکون ضالنون بن 
پال اواستيلة ان باز که پالاده پتل اا 


ن ااا ا 


ن طومان؛ فراش‌ابلان ‏ 
تخر یدوزب د پارلانووٹ من کور پبال اؤ ستینه (زابشقان ماده دنەز 


صو یدن اوشبو ئرل قورټلز وطس الان ھا ګزن غاذنچة 


اشاب الان بر ليتر بام صو صر یگات ةم : 


(E ED ENE 
مص = ايەنبك» يەنى؛ طعام نك معدیار کامل‎ )( 


شنچه هشم او لندندن صو 
ندننی ٹربیه ایدو چی مادە‌لرنی بقانناڭ ایم هکیدر ۲ ۲ 


و اددچه اب الان دی کان مقصودەز› نی اولں یآ کلاعا 


کیرات غاینڭ اسسی, اکونازنده! فویاش 0 ټانوب او پشوب 


ال کان اب( دمزڭ صرفل ر الن کیا اله , یکی ات ز باده اواوار. 

آشی وران اق زمر د تتا ار ۇز اشقەاردە صو 
اوادنی جهتل صوغه اولغان احتیاجەز شول رنسبتده N‏ 

بدنەزدن, چنغان مقداردڻ آرثوب الچ درجەده صو اجمك 
عقف صعنچه بي اضر الد چواگة صر قراط درجەڈە كؤبڵاچاور 
انه داغطامر بون جقاروب بتر ورگ مقند ر اولماذفندن باغ زصاق 
=اجچه گی لزن کچز با قات آغزةل اچ کنو حاصل بواور: 

بڈ ننف رال اوقدئن صالقون طن چك جت عاطره داز . جوکه 
انون دا ن 0 0 ا و تيرق 
بلا وتا اعروت غاوت فور چان . خستةل کان نوغدز وز ۰ ونی 
all‏ دن اولم کیلمهکنده اڭ ا تۈگلكر. 

ايناڭ ا كو انار لله القن اصونی آقر رن رن ویوطم» 
بطم اجم ند ركت ذاكة معت صونڭ فافز اقيئه ايرا 

شولرافا هز اجار گە ياراما س اچەرگه بارامان ىا چو ن»› صوڭ 
نازا اطرنی دو صان؟ او لمانی لاز مدز بولغانچق:وصاق اولمغان 
صولر نی اچمات بيك ضر رلیدر؛ ا رن بولغانچق 'صوار نی فقوتل 
بر مةل اقب ابلان! تفیش يداور يسه الايعد ولابعطی واق فورتار 
کو لر ا ط اراو باطئافلی؛'اوزذار ده جیولغان» ویرسلاتکه یافین 
بان شزرل كدراف كفن لكآ طق اعمال ايددكتان 
ڪامل ا دراي طانلانەق لازم در ر 

قارو لو زاردن غاصل:بولقان 1 غایٹ زفانی رای ہنا رعایه أغایت 
ضرزلی‌اردر؛ چو نڪ فان ابلان بو راز باز ڪو ق خياشنڭ اسس ى اڪئ 
واسطسی ایلان ار ورگه باشلادنازنه. صونڭ ضعیف وطاتلی اولفان 


فس ماري ایل بولوب بوالغا چق بو اتیی مارائ قالدفارندن بو 


صاز كز رلنورلر: الال ونك اغلا طونق. اولوبة راجەدن 
عازی“ اواطلعمی نمی طانان ويو مشاق' اۆلغائارریدن. ‹بۈنڭ مکسۍ٠‏ 
الان ورای کا آشل ٭ زارا اچیك داچون“انسعاال ابدا لا 

کامل د رە طانلا نەق ترو ش اندز . 7 


ايو-يورط. 

آرز يناك ڌر ڪلك ر ومد ٽا ڪينن ڪوزانکان هر آدمگه» أچنده 
باغ ادن موان وآغادنی [زفار نك تركاك ‏ وحتلك که موافق بر | 
خالل پولنهاقنه دوقت اینیکی نېفدرز تبوشلی |یسه»| تون عمږ بوینچه ,تو را 
توزغان ایوینڭده صڃتلك کم موافق ,برا حالده اولوب اولمادفینه 
شول د رجه دفټ واعتبار' آیتیگ ی لارٍمد کا 

ايوناڭ» تراك وصعتاك که . موافق اوامانی چون إأيڭ برغ 
شرطی» فوری جير اوستنك بنا اولنمافیدر:. یروش جیرار 0 
صالتغان, بر ایو=یررزط غ يواش اولور؛ . چونڪه ,پرا شيکر 
کيسا کینه ص جایلوئ اكه ښبر .لامپاډهغی ماۍ = ڪراشين» 
فيللقەنڭ اوسنینه ىا كى ,يۇ وشللى دخی ایوناڭ ذد یوان اښشنانفلر دنه 
چغوب ايو ده ABE‏ آدم ارنی کو زگه ڪور نهاس ٻر باطقاتاق 
اچيه A) a‏ 

آفماغان کولار رکه صانلقی| و باطقافلقغه پافین جير ارده بورط 
بنا فبلماننن): یا که آنداين أورنازده تو رمافدان صاقلانماق لازمدر. 
چو که , بوند این . اوزنار ازال او باسیترا: بونطااین ,اورنلرنڭ ,ايك 
فو رفنچليدى ايڭصغعتلك که در رلیسی‌تیرسلك که بواغان او رنارذرا: 
تیر سل هواق آبوازار , وا چراتو, اترا لکن چاچاگان یمان ا 
ENES‏ ا ا عابتا یراساق 2 ردن براق 
E EDL‏ 

پد یوز طا نبنا ایل یکدن 8 کامل: ڑچ ”كلاسن اول 


ڪن مك 8 صخت ڪه 0 اولمادفینی نویلا که ڪا جت بؤاقكن ١‏ 
ایو نك | کامل فور ماقی ا وکبماوکی اچؤن۲ جا گند ارچ آی 
يافتاى :و قون اشن فز ولقدزڭ کزمکی:لاز د را اکا ایو تكم استیاهل رای 
بر قات تی رالا فوا مافسزین ؤل ايو ده تورا | باشلاهەق رزو بز 
ناب اۋ ت ہو داین اڼولگه يوش مرا انه ركاف ايهك» ا 
اوزنی روماتیزمغه» بوغاز وکوكراك 'آغرفارینه گرفتار ااینیکذر . 
بورط» كيراك كهكنه وكبراك زور؛ كيراك زینشلى وكیراك 
زیننسز اؤلسون فوئًاشاڭ ايافترلةل؟ انزلاب چە 2 اا 
2 ترزهاری زور الما تیوشلی‌در. فویاشنڭ پافتبلغی _ایلان 
N e‏ 
OETA‏ . ڪيم لر تك وات اقاي ڪر ميان 
ا hes‏ ڪرور» دیگان ولک بو خکمتڪه.مبنى كر . 
چ 0 ر اا املا کول اده 
اوا ك 0 و 0 
اجون تاش لاا ا ا دخی فیاشغه تاج اولدفندن 
کوؤلا گەده کتبا + ضار ایور بك آآغز غسته اولور. 
جل وفتار 3ه ایونك انرز هار ينی آچی ٥‏ توتماق تبوشان در . 
خضوطا ياتاق 9 مةلرايىڭ تر ايزلەدن ڪيچ ڪه 0 
فو يماق حفط ص# ت که بيك موافق‌در. 


اوا کا دات اا با ورو ان انان لاك نرد ر 


بوئلزنڭ تازه وپالف او 8 ی کفظط ضخٹچه ێك م اا ر 
آدمنڭ بول وتزاڪی» ګبوانار ن تبزسینه فاراغانده یوز مراتبه 
باک ا ای ف لی د < ا داب ر سمه بوللوی ا 
بول ونيزاك ٣‏ ضرزلن وهم ده ملاك ایدو چیل ١‏ چؤتك» كلك 
ساز يوقا وزغا ا سزایط ایدو چئ ماد ةلیل خن اڭ 


دیل کدرا کات ریه ادا اوی ک ریز اران دیدما اتراو 


قورتلىقنڭ: 0 ازسهء بدررف ا ا زه وباک تو تاقد 
E E O‏ 


هوا تاقد وأخظوصا من کور خچد ان لر ز مائنده بدرلف 


خاپو ارده کی اول ابلہ لو نی بزل مك اا چون ول رایت ایدم نوں‌غان 


ناولم ا ن بربٹ اوت ابلان کل چتاماغی=4»! ‘Hapo0.‏ 


فو يماق ياك لازمدرد 


بینیڭ نطافتی با کاگی 


صدت وغافیتاك اف بر چی شرطی: دننك مر اط 
باك اولمافدر. ر پرا ری تارا و پاك اولمادفی ال ا خدمنینی 
0 ن ب ای رات 0 

یر ینک رلت کا رو شچم خد تی وار لفبنی ولت 
آز E‏ ایئں ك ايسة دو عاض ده ينه #1 تکار فيلمافهز هرر عالك, 
فائدەدن ا اولیایی 

تیر بنك اڭ سڪ :رکا 
لا توریء؛ ,دخی او کار بی هھ ا کات اجون لادم 
Ea‏ 1 وعامض هم ډپو آتالغان ترا كکه 
ضررلی اولغان غازنی چقارور. 


| 


ې ټوا زورا خب منې تفېن صو لش 


ہوئڭ راچو نکب برا باتەناف او اہی جچفاراول) يسه بانه 
بن ہے اوا وف ؤا کلان .اید ؛ | چونکة تتبن صر اکن 5الرا . 
دخیده بر, حیوان‌نڭ؛ ملا براوگوزنڭ انون بدنی| اوتنه , نطران=آ 
PEE‏ اوپکااری AFD‏ آلدتی خالده آنبری 
تالش , ال للا دند ن اجان جبڑان ا رخ ف اا 
ايڭ خر ملاك :ولیو .ب اساي بالفن او پال رگن ن ركاف چون 
بتان لاا درزجەده , هو انیا یتشد رہ [ایاچفاری سیدند ندر ہا واه 


vy 0 


تراك تو تتا كتل طافلا می« بوزندن تدر گا اکن ا صولش آلدرشا 


اچرن یوینڭانی فدن پاك آونی در وخککردن دای ارلمافینڭ: 
ازومی م ایدلسون. 1 
الاد لكر تبر بنك دشوشنجة تراش نآ لما نات مائ اولانفی طوردن 
حيات = تركلك او چاغنن مولدا4موض» [زالو رةه باعلاب اذ طلك؟ بالتكاة 
خراب اولوں .نیرف بز زار فام :دف داز لکن تجن ینا ہو 
خدمتی | دخی باشةه خدمټ از کب ی آبباف اتترا کای‌در د جرال رده دحاضل 
بولوچی تبرنڭ چشمه‌سی تیری‌در . پبکراك و غر یی آذإ ر یمرن تنه 


بولنغان»غابت | واق میلیو نلر چه؛ غدیداات؛ ره رفنت تیر | بیزارای‌در . 
تيرلەك فعلى» آدم ماشينەسىنڭ*اإڭ اناز ك واياف ارق االعاذة 
وظبفە ار نكن اولدتی توبائتە گی ربمانانهز دن لاڈ شه كاك . 
صخت وشامت آدمنڭ نئت ەگ فر ولقثڭ دز جه سنق لای 
ن قولتوق یا که لتك آستبئه ميزان الرارة = ترمو رة (غرادس) 
فويلۈر يسه بدلڭە گن فزولىتك ۷ درخ اولتافینی ورز من. 
بو چربەى» هواس معدل تاو رنه ولطبت اواغان ا I)‏ قیلمای و ,0 
صالفؤن اغى فرق ابللل: دز مده ذاو لفان؛ طب شماليتة فيلو اوك 
یا کہ ہو اک بهم تی صالفو نمی دفر ی ئن ' در هاده از لفان * نظت 
شم الیدہ فرایایو بداه ٠‏ اش اگل اف رق ا وایاتال :درەد اولان 
جپږ لر ده تر اكاك ایدو چن br,‏ عزنا إبدئينة ق Ut‏ ڈ4 بنك 
TO O RO‏ 
ا محاصل طش اغى ظواوفلق واا هذز والق هر ندر جاده ولور اسه 
اوللاون اچده کین فو افم ھر دام ۷ دز جادەدر: بز انه بڑان 
چون :بيار خی لین آچوگها ۱١‏ گرد بوا ةز ولقد د زاجه سی ا کپ هز 
ایشه) ,اوو مگة تاراذل فی کی آز لفو افع خرن وده لو رمف 


ہوا اچد ەگئ فول ار تهاقه: حمل بون وزاك 1 نالل : 


۸ 


حماغه جار اولغان| بز آدمگه. قویاغان ميزان لرا 2۱۰۳۹ 
ر اخ 
وبعض, اوقت ٤۲‏ ډ رجه که قدر چغار. ۱ کل بو. ادر جە‌دنده ارتي 


EAR‏ اولومدر. ترڪلكده تورمافز وصحتللاتامزینن صافلی 


آلمافەز ارچوان بدانهزد هکی آعرارزت نز ولق ۲۷ ,در جە‌دن | [رتهاسقه 
م كتهو مسکه اوش در 2 
تر كاك اواچاغېزنڭ, فونلن جرارتینه فازاشی تو رماق وبل 


دراجەنی ,ص افلامق _اوچون)؛ .الله تعالی :حص تاری» بزل رگ بر لن 
فونللا رایان ايتوشه 

E‏ تۈرىمزڭ, لچند ەگى پیز لر اولو بابد زىڭ 
اوسنینه میچ اوزاڪسن ,تیر اآف زرا 

اهم ہر ائم تز لمدکنی | طن ايتسه | بيل. ڪزرڳه ڪورنيز 
در جهده ایت خفيف هم واق برو نموم ,تبر یستینی تو طیب ,اید ر = 
بووشلر, بعديٍ ب آنپارلانوب اول ټووش‌نی ناتبلنبرور, 

بو پارلائو ا ھر دام بدنهزدهٍ بر صالقونلق خاصلا ایدواب 
بپ نە زۈك فز ولقیتی تعدیل ,يمك تیگ ر لهك وچو ندر . 

ھؤانڭ سی لکند ر یا که اش وامشةت ئڭ ڪڪو بلڪني ن 
بدنەزده چېكذن طش نزماق | هلا کنی باش کوسذ رور ايسه تيراهمك 
آلنی هلا کتنی یبر مك ابچون او ز ینڭ فعلینی | وعملینی آرتد رواب 
تیر شیر رشبر ل آغاراق, اچد مکی ویا طش پەغی رارت نٹ افراطینی 
0 

ا رده هوا صالقون اوليك ,اؤ وفت تيرلەك فع إدلت ا اصل 
اولغان, اول فیمتلی حرارتنی ۲ یرمس سزاسگی ايچون تۈىنڭ اڭ 
ای تاز اھ نوفا اء فام درا نبت ولزو اس اراشون الد رنف 
ا هر دائم ۷ در جەدە توتقان | تېرلەك رفەلىنڭ :عمقل وذهن‌لرگه 
حیرانلق:آبیرگان بکبرا کلی, وزاور خدمتی بودر: نبرینڭ بؤایکنچی 


دمت اواد ہکی اغن سی کی اشن کان مت لزان مانا مهدر :زی 
بو خدامتنی تلو شچا» ادا الماد تی ضو رده 2 بد زناف حزارتی انتظامدن 
چفوت تركلك مر دز + ملاک ت که توشاز:. ڏیزی» بو خذمتتنی کامل 
تبوشنچه قبل آلمافی ایچوان تچرناڭ چو وینه هیچ بر نره مانع ا ولاه 


تبوش لی درا تبزنڭ چو وطنه مانع بولغان نرسه وسخ ککردر. 


ټوقازێدە سو ئيلادكەز چە ئر لى ببزازدن کیلگان ن ٿيرلر مر ئنڭ 
اوتنه ولوريا 4 أوستينه د اطا گان توزان ار قانوش قى 
خالداہ بدندہ' برک ار «قاتلا وئ حاضل بولؤاب مسافات جلدبه ك تر چنا 
توازغان تشك ارنڭ آغ لای قاپلانەراق تىزنڭ چغوټنی هنع ا 
بوا اختبار داب برك بىزاماسسزلڭايچۈن هز وةات يو ونماق وغسنل أِنهك 
اشن وفت ناريم .اوتامك ٠‏ اون۲ طمارت آلندندن, باق 
ا الان یدن دو کچ رانک طلقا طمار ت :آلیای یز 
الان یوزنی وقولار نی وماق تیوشلی‌در . بور وشچه قیاماق م فرائض 
کد پاہاای ادا اتيك ايجون طیارا ت که عادت٤‏ وهم ده قواغت تابه بدن هگه 
واف ولور 

بوناڭ ابلائ بر دک دخی) هفتەده ابر مر ده قایناز ص وصابون 
الان بدننئ» بوماق:؛ وباك ااك نود لن در چو تکه برا سفن اله 
جللكتى ر ئبڭ اوننتنده سخ کر دن بر طبقه=فائلاو خاصل اواو رغه 
ائلفگل را ناء علنه‌اون بشن ۶ ويه بر مز تبه بو تماش باك مو جه 
کڪ مكف ثررىنڭ میات لان صافلار غه کان وگل دار 

بدن اف افا انو باك کن الان ناب شرل گا ڪب و مار ناذه 
کر لی لوا اسن زات نکاما ردقت فباماقی لازمدر أ بدأاه: ضكر 
اولمابو بادا :کیولگان کیو مار :کر لا اوایغی, حالده . صجتلك |تمامی 
آیلان بر نه لمان تمو لکد اط ا چقاز اماو ل4 چونىگ ابسن گە 
چ زکون اتر ایسگان» قارالغان؛ وڪ رلب کا یگزلوا ايله 


' 4 


تہر ئی وبدن انا IT‏ وپاکلمکدن هنچ بر فایده کر I‏ 
معو ا کیوام ی قای پاییبکی زی یقن اجان له | اولوق ای اولدرن 
آنار ی هر وشت تازا ړو پاك نوتماق»( وکرلنیاو "ایم يوماق» هم اسلامیت 
وسدة احفطا۔ ضعب جمتلرندن ,ايك لادم REL‏ ا حاصل استمالى 
وقد خر ارين مناوت رالاق اينيك ابچون» ,بد نمز نک وكوم 
ر 
اينمڭ بؤطهاز, 8 اقا اف انض يدن او لباة ی م رکیگها معو مد 
اوش فان دينبەی اد( اینہاف الان 2 ايله تما کوان نة قالاق 
وھ ده فنا صحت قاغدهلر ینڭ ایا کیر ا کلی‌ار نذان| برسبنه ,رایت 
,ايام الولو را (النظافة من الإيمان) 


بىننڭ حرکتی: 


فط صبختىناڭ: ايك موم فاعدهار دان پر یئ دز فلکت بدن 
(تننڭ ساسکنه کی )در . آدم اوزینڭ نی حراکبا اتیاتادی 
IRENE ODE‏ وان نلان اد0( ارز( .چو نە 
ٻڻن آل (اعضا اۋار یك مر نئ نك ]وز بن اجو من ر خر یکن 
پارن. اولك حر كىك ار نڭ بعچن ی ترکلات اوچون لازمدر, يوراك› 
E‏ ال نک خرکتی ‏ كبئ ,وبعض سی فجل طمتلك چان 
لازمدر» بدننڭ د ونی (کبی, )مکو ر آلتاردن دینك ح رکبینه 
براکہچماك کماو رڈ ایدو ل نامت وج تات ودن ی |تركاك پډ راب اولور . 

امنیال, او زره کرکمتانڭ .ب نگ مفعتینی اثبات .چن برآدم 
واو لاون ردن ری 0 ۽ نڑنی,اوزاق مدت یماد انماس .ايلاء 
صکره اول تز ینک کرکتۍ ٠گ E‏ چونکه هر ١‏ بوون ذه 


زارا (غایک وتا تیر )دنا برا قاچ قآ بال د رکه ابو وناو :نٹ زکتی 


ینگل د بولند ون اوماد اکان افك دا بز اينه تدرب اشقلو ت ااال 
ایچون جناب حق اول فاپچ قار نڭ اچنده بومر قه آھی کی ر ها 
ق ايتشر بۇ وناز جرت ابتکان صابون اول ماۍ بر ونارغة غوت 
ا ډو وش ومابلی نار و ڑلی ١:‏ گرد اؤ ای دت تدرف اول ماش الد 
ماکز مهای f‏ غلند ناوال و ونل ر کیو به فو ل نا ركت دن فالاو رار 
بتك کی کر مو نوز اورف اردنا ای الد 
ینگلی یورمکدر. به رمك» تازا وصاف هوا صولارغه ادات ابتداڪن 
کبی لو هئ ام تالز اڭ عخالانینی س ایتار نی فو تنک رر: اوم لشنی 
تنظ ایتا «وفان توارمکدته فؤانت یراو زر الکن دورف مکی در هد٤‏ 
E OS‏ آشنج و فر واولقای اشاش آطلامی» بالغز 
بالطر ایننی ‏ قوتلیند, E‏ دم يلكا ؤللا فان مواق تو اكز بز يوگرمك 
اکر معندل اوالؤر, اده غابت ی | وفاید لی بر نوكتف را متوند 
بواز مال عت پ االو ر ابه غایت فاد ايك ؛ قزل لرغه» »ك وكراك که و وط 
ابقل ينافوت تووم او انك صمحت نة بيك" ار ددمت بارڈن | 
فو لاؤ ڭا ایاٹ باسلیینڭ وکوک ر اکاک کرک ضراشقه رطا رشنا 
آچلوينة بك زور خدمت ايار ؛ و باخصواص آر فه وصرط ايتاۇ زنك 
فو تنه ينه زور اياڙد مي بازد ر٣‏ اڪن بور وش چه a‏ فابدەسسنه 
ضز ر كبن ر رلك در ج دقفا وکوچ کاو رلك واا و 


خصو ھا اد lll,‏ نلف سکام 47و یا کان ی ک مل ١ر‏ جلد تقوب ا 


ددن هر توزلی ,اتی خر كار نار ااوجون بك اصررلك 


و لبا زاجنال ىڭ اجا ەيى راصو رتدة اينه اسك اواو ر . 


بو تور لی ج رکتلرنڭ اصولی بو |ر وشچهدر: 


قول اررنی::تو بان وور قا ری: نابا رک ت ایخڈر ما کو ندہ ۲٣۵‏ هزتن) 
تارا 2ا ارقن وماق ۴:7 والب كك تولتر وك اع 


0 ۲ر‎ ٩) 0 امرتیه)». گاودهنی او‎ ۰ u 
مر تیه)ء| بوگو اكم ۱۲ مرتبه)م تزل ری بوق‎ ۸۰ ( TE Tb 
| ڪوتا مك ( ۱۸ مر تبه )» طو بق الف ابن برسینة ياف ن لشدرمق .(۸م زت‎ 
2 آیانار نی آلف [طلامق یکر ی‌آلیاق (۰ مر قو لار تی ال‎ 
| کر ئ آلماق ۰ ۱ مرتیه), ایک یگه بواءك (۶ ۲ مرتبه) فوالال بای بوتاری‎ 
e a ee a URE E 


بو ملگ( ۳۰٠‏ مرتبه). 


شتی رل وش کہ ایتمك بازلۍ سافن ا لوقف ن مجتاجا اد 
ورپ بىشق شلام و Oe‏ فایكلیراق ور بدنکه وټ بم رکو جرک 

قب بی الو ندی یوی دیو امک 

دق تعالن: جضاتلر بنڭ افلا ١‏ لام فمەسلينه» فزاض ءقيلغان | 08 
اوقت نماز غه اچياق !اتىك یلان | وشنو فو ت a‏ 5 
اولندق ادير 5ء :بين نڭ ٠‏ عاج ازلدتی رکا از اتلامى الاك ١‏ 
اول اجفنتن دم فزاتکل دنهدن بر شن ادا وھمده ا 
طلجتی نا دی راو شه باردم ایتمات باشةه نو ن | جرک ارنكف جر بنا 


فاائب ةل | واخ ن دز أ 


فاته 


حفظ صحت حقنده عض ەغلۈمات 


إو فارين سۈدلادكەز چە آڊم» واجموا ن لل اهر کان ولش الما 
الف ر الو شی )و ت کاتانف بر فی بولغان موان الرت غا 
E‏ اورٹینة چاه حاضل بواغان زهرلى حاءضن فحم غازنی 
طشقه ,چفاریوز اما آغاچار ر اوان‌ار آد مڭ و جیوان‌ناٹا عکساچه 
ھوانڭ حامض| فم ابو اغان الوشپنی ا تارتوىڭ آدمگ » فايدەڭ | 


ا ٿ «مولد العم وض غازاینق :تفه ا آندای زرىك 
سى صافلانلۈپ آدم اؤ يولق لرچة ض الك د اسان “انار > با۶ 

طا وناپلانغان ار نره تورماقدن». آچق ى بانچەلی اۈرنلرده 
وماق وبورمك غابت قائو ل دن خصو صا شپرلردہ [دمنك کو بلگندن 
و تورلی تأچار ‏ ایسلر ابل بوزلغان هوات ټوزاتورلك و صافلارلق 
درجەده باچەلی و اولن لی جبرلر آز بولغانلقدن صحرا و صبفیة = 
داچ ڪب اۆرنلردە أفاقك ايلك حفط صح ٹکه ايك موافق‌در. 

لشدن ضاف هوا کرمتبکی طار وفاپلارلن اورن رد پینجدن 
و طاو اردن چقغان کڑ فر ایشندن-اغایك صاقلا تماق لازقدر» چوک 
بو ایس سببلیع کوب اذم لرنڭ تلق اوادقی کو رامشدر . 

قېرلك و رطان تبش وکل E‏ اورن لرن هوالرینی قربه 
ایتہينچه ,كر مكلك تيلڪهەدن خا وار 

طعام ی اجان يلوق آشامق زور بر خطادر: بلكه بوؤنڭ 
عکسنچه آغایت اوزافلاب والقمة لرن بخشی چاینات رده بيك واق 
كاك لوه اوت ر رورت دبد ونان لار جد 

اغا ن طعام ع هضنم فة فاکسلل ٠‏ یندرك و بک یگ فاده 
0 الگ شمف اوچون تالباك بز چ «واشتظه بز بارەچ ىد . 
تشلرنی تازا و پاك توتمادقلری سېبندن يبك ڪوب كەسنةلرنىڭ 
قارتلقطزا اول دشر ئ چز وب لمك تپو شنج ابن الماد ارنذن 
مچچولرتى م اجون کي جیگار وپو تې ټو رای خپبنه لق رغه 
ED! AEE‏ 0 عله نشل نڭ بالا لڪه ودر بیاسینه ف قدرر 
دقت و اجتهاد ایذلوں ا ينه 1 3 

اھ درد واشنهاء يوق ايه يا که معكهده 7 آغرلق 
ازلو بد٥‏ الت آشادتۍ طفام لك موز هشم ازل مادنی شم اولنوڑ 
اشآ مداو کی تی اف لاز دک چوک و ا ا ف رای 
ياڪاينباشقه لپن خپنغالقن ن داعو تا ابتار . به 


E‏ ا 


ا ززا اشاب يونولىزلقغە وافراط ,درل جاده ,قصللا 
خلمگه صالشماق. بض کوزگه فزه صو »توشر ور دبمشلردرء: ںا 
رات ابو فلامق :٣او‏ چون معد اڭ مضیی ہکان یا که بت رگ 


باکتتلاشتان وای بو تید نات عل [سادنشن عوك لا افق 
اک حافت وار می از مدن 1 


5 آدم نك بوفی Vr FEO OR‏ دنار ينه E‏ 


تعبین ایدلمشدر :| بر بالا ایکی پاشنبن توف یاشینع فدر . اون‌بر 
ارڻ پایکی ساچ يوتلامقی۔لازمدر .. توفز یادن ا بل 
سکز توّفز. سات )و ریک م بدن صوڭ آدم کسی ردوزتټ 
اعدم دیذی شاع ی قاژتلرغه الق ES‏ ھن 

کا ر ا که شا ی 
هیچ بر نرسه بولماسته تبوشلی‌در؛ یعنې: 1 اوط وحيڑان وچچك 
کبی. بونلرتڭ مر پرسی هوانڭ صافلغینی بوزارلارم 

غابپتینسه وپیژنی کبي. اور ن لزده اسپبرنو پاری ایلان تماڪی 
توتونی برگه ټانوشواب هوانی, بلچراانورلر؛ بناٌملیه [نداین اذرنلرده 
اولٹر مافی۔غایت_ ضر ىدر , 

مونتچه نك جرا ر تی = اسنن اسکق ۲۵-دز جەدن: ۰غه فذر اولمافی 
لازمدز.“ اوتۆز ادو جەدن [رتغئ ضرا بې ڑگوچێدز؛ موئچەغه طون 
عالت رثات ابت اغتبا نواعم٠‏ 

بقراط حکیم ن دیدکنچه: آباق‌لرنی هر دام جلى نونفو چی نرسه آر 
كبمك لازمدر؛ چوتکه, آباقلرنك صالقون نورمافنبان سانچو باش 
وکوكراك . آغرقلری پیدا اولور: ,وباش.(رأښس) غه کبگان. ترسه 
ل الان الان ہک آغے ازلو دایے اتن ینای 


۳۵ 


سببلی کوب قا ا باش‌آغرسینه وسکنه(") علثبنه .گرفتار قیلور. 
TT O E‏ 
ا آغاچلر نڭ اشتلانمافدن احنراز لازمدر؛ چونکه زور 
[غاچلر نڭ بوتاق‌لری باشن‌نی اوزلرینه جنب اینرار. 

مسواك› a‏ وفولاق‌فاز غیچی» فاشق» طاراق و بر ینوا کبی دم نڭ 
اعضاسنده استعمال اولنغان نرسەلرنی اورتاق استعمال اينمكدن 

صافلانهق لازمدر. 

سبفبلیس» وقورچانغی وجذام وبونارغه باشقه بولغان امراض 
ساریه‌گه مبتلا بولغان آدم‌لرنڭ عل‌لرینه تبگان وصوغلغان نرسه‌لرگه 
فاغلمافدن غایت صافلانمق لازمدر . 

کول آغردنی وقت أهل ولایق اولمغان ن كە ستةا لرنڭ اویرات تدکلری 
دارولر ایلان مشغول اولمیوب بلاتوفی بر طبیب حاذقغه کو رستمك 
لازمدر. چواکە کوز غر قلرىنڭ نوعسی بی كکوبدر؛ حت بعض 
ب رکوز آغرقی اول باشده ینکلچه کوزنور ایسهده یکرمی‌دورت 
ساعت اچنده کوزنی بالکلبة خراب ایتار. 

بر أورنك وبا ظاهر وة E‏ قد ر آندن صافلانمق DD‏ شو 
طر یقچهکه: ببلنی جلى نوټفای وهضمی ڪو چ وآغر نرسه لرن وپشگان 
ا ا ی ر باس را 
قادن خانلاتائ ارش وبا ر خی ايك اول طاقساو آدملر 
ایلان فورقاق آدملرده ظاهر اولدفی تجر به اولنمشدر. 

() لته انى آمك اذنعة بعارض بولا نورقان بر حالتدركة جبيع حاب 
وحرکٽلری ڪيسلوب حس سز وحرڪٽسز ٻولوب توشکان ڪشىگه سڪته ٻولدۍ 
یا که تان توتدیدیو رلر. حکیملرذڭ دی دکید هکو ر؛ ہوعلت کو براك قان‌غلبه قپلغائلقدن 


واقع بول ایمش . 
ا 


کات ودا 


قزانده 
حسینق او رنەلر ينڭ 
کتابچیلق ابل سودا ایدومز ٧۸۷۸‏ سنهدن بیرو دوام 
ایندکندن ۲۹ بللق" قر به مز ايل خلقمزه ڪيرا کل هر 
تور لی: عر چ فارسیچهء. ترکی چه» فزاق‌چه کتابار لی هر 
وقت ڪیبتهزده بولندرمقدهمز ؟ زژمان‌نڭ کیدشنه قاراب» 
خلقمزنڭ دینی و مللی فائدە‌لر ينی كو زەئەزەك اولىلرمز 
بوش وقتلرنده اوقور اچون هم مڪتب لار اڇيون 
خصوصی هر وقت ب کتاب‌لر شی حروفات ايله 
گوز ل صورتده طبع ایتدروب تورماقدەمز: 
هر یل اچون خصوصی دیواری (استبننی) کالنذار 
اشن ادن فا کال راف رو ا ل وال 
وقتغه موافق نرسه‌لر بازلور. 
مثلا ۱۹۰۸ سنه اچون نشر ایدل نورقان کالیندار 
آرتینه: فر بان بیرامی کڪونلرنده؛ فر بان الوك 
شرطلری» خاصیتاری و آنڭ فائده‌لزی توغروسنده 
وپاشقه بیراملرده هر پرینڭ خاصیتلری؛ آراده کولکیلی» 
معئی‌لی» عبرتلی حکایه‌ار و باشقه خلقمزه فئال برسه‌از 
بازاوب باصدراءافتەدر : 
مشتری‌لزه‌زۍ هر جوشدن عنون ایدارگه طرشو 
ر بر چی وظبفەمزدر: 
Basan, Heku XyCANHOBDIXT,‏ 


